














DISCUSSAO E CONCLUSAO .

0 sistema em sua forma atual & capaz de gerar cardapios dia-
rios levando em conta o gasto calborico diario, o gosto por ali-
mentos especificos e a distribuigao de componentes basicos de uma
dieta, A area de aplicagao do projeto pode ser aumentada, intro
duzindo-se fungoes mais especificas, conforme a necessidade de
precisao do usuario.

Para o caso de se ter uma exigéncia maior na drea de Nutrigao,
poderiamos detalhar a compos1gao percentual da dieta a nivel de
micronutrientes, tais como o calcio, o ferro e o fosforo. Ha uma
outra linha de atuacao dos especialistas que diz respeito ao con-
trole da taxa de insulina do individuo.

Na organizagao de dietas hospitalares, onde a combinagao de
proteinas/lipidios/carboidratos apresentam proporcionalidades de-
finidas para doengas especificas, o sistema poderia, apenas a par
tir dos diagnosticos, gerar o cardapio adequado. -

A apllcagao no fabrico da merenda escolar, ou tarefa correla
ta, que envolva, inclusive, preparagoes alternatlvas, pode ser
facilmente introduzida mediante a alteragao na base de conhecimen
to, onde deverao estar contidos os alimentos que, e apenas se, €S
tiverem em disponibilidade. -

Em medicina desportiva, o sistema encontraria aplicagao me-
diante o detalhamento das atividades esportivas incluidas, com
seus respectivos gastos.caloricos. Caso se trate de regime para
atletas de provas com grande dispendio de energia instantaneo (ex.
velocista ou atletas de provas onde a compleigao fisica & funda-
mental), o sistema seria capaz de resolver estas questaes, proven
do grande quantldade de carboidratos para o primeiro e grande quan
tidade de proteinas para o segundo.

Como perspectivas futuras, tem~se a idéia de torna-lo capaz
de calcular a quantidade calorica dispendida pelo individuo, por
meio da espirometria de circuito aberto (Willand et .al., 1985). A-
traves desta técnica, temos mais uma forma de chegar a energia con
sumida por atividade, utilizando-se uma transformag@o sobre dados
provenientes de medigoes fisiolbgicas de atividades esportivas.
Isto inclui, por exemplo, medir-se o volume de ar expirado, a tem
peratura, a pressao barométrica que afeta um corredor durante uma
prova.

A transportabilidade do sistema para regioes de habitos ali-
mentares diferentes podera ser feita, armazenando-se na base de
conhecimento os alimentos tipicos da regiao destino.

Apesar de satisfazer condigoes fundamentais na confecgao de
um cardapio, como proporgao de componentes, previsao de gasto ca-
16rico diario e adequagiao ao paladar, o sistema poder2a incluir,.em
outras versoes, condigSes especificas na area de proporgao de com
ponentes. Assim, teriamos limites para gorduras saturadas e 1nsa
turadas, ausencia de determlnados aminoacidos e previsao de pre—
senga de vitaminas necessarias. A inclus3ao de regras que manipu-
lem tais determinagdes obriga a alteragao da base de conhecimento
na forma de incluir as informagoes concernentes a elas.
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SISCARD: A COMPUTERIZED SYSTEM FOR SUPPORTING
THE DESIGN OF BALANCED DIETS

ABSTRACT ~- This paper describes a system depeloped to
be applied in the choice of an ideal diet in accordance
with some pre-defined conditions. It computes the calo
ries expenditure in the activities during a day and se-
lects by rules, a day menu for the 7 days of the week.
It was implemented in Prolog and runs on an IBM-PC com-
patible microcomputer. The results and application's
perspectives are discussed.
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