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PROJETO :E UMA CADEIRA DE RODAS AVD PARA USO EM HABITACOES

por
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RESUMO -- Projeto de uma cadeira de rodas de baixo custo para deficientes
fisicos, pessoas idosas, retardados mentais e convalescentes afim de atender suas
atividades cotidianas no interior de habitagdes, tais como, necessidades
fisiolégicas, higiene corporal, alimentagdo, ocupagdo, locomogdo € repouso,
utilizando um Gnico equipamento para todas essas atividades. O estudo para
definir pardmetros projetuais abrangeu uma avaliagio ergonémica baseada em
observagdes sistemdticas de situagdes reais da vida didria de pessoas com
diferentes graus de incapacidade fisica. Esta cadeira explora o conceito de
composi¢io personalizada do produto pelo usudrio, através da utilizagio de
diferentes componentes e acess6rios acopldveis a uma estrutura bésica. Deste
modo o usuirio ao adquirir a sua cadeira, seleciona os itens mais compativeis ao
seu comprometimento fisico e 3s condigbes de sua vida didria. O projeto da
cadeira de rodas foi patenteado junto ao INPI e repassado 2 empresa
ORTOBRAS - Indistria e Comércio de Ortopedia Ltda, que j4 iniciou sua
fabricagdo seriada.

INTRODUCAO

E grande a variedade de causas que levam uma pessoa 2 utilizacio de cadeira de
rodas. O mesmo acontece na diversidade de equipamentos existentes no mercado, todos
projetados para suprir as necessidades cotidianas do usudrio com a finalidade de torn4- lo o
mais independente possivel.

Estas necessidades cotidianas, conhecidas como atividades da vida didria (AVD),
como locomogio de um cémodo para o outro, necessidades fisiolégicas, higiene corporal,
recreagio e ocupagio, tornam-se verdadeiras etapas a serem vencidas através de um intenso
trabalho fisioterdpico aliado ao uso de equipamentos adequados.

A maioria das habitagdes construfdas no Brasil - casas e, principalmente,

‘~Pesquisadores do INT - Instituto Nacional de Tecnologia.
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apartamentos das classes média e baixa - tem acessos inadequados; corredores e comodos de
dificil circulagio em cadeira de rodas porque ndo foram projetados para tal. Porém neste
mesmo espago vivem deficientes fisicos, pessoas idosas, retardados mentais e convalescentes
que, em muitos casos, ndo tem condigdes de se auto-propelirem manualmente. Bstas pessoas
necessitam de auxilio em suas atividades didrias, que sfo dificultadas tanto pelas barreiras
arquitetdnicas como pelos equipamentos existentes no Brasil, pois estes sio escassos e
projetados de forma insatisfatéria.

v As dificuldades observadas, tanto dos incapacitados quanto daqueles que os
auxiliam, podem ser amenizadas com a utilizagio de uma cadeira de rodas e acessérios que
facilite suas necessidades cotidianas.

USUARIOS DE CADEIRAS DE RODAS

Com o objetivo de fornecer subsidios para o desenvolvimento do projeto, foi
realizada uma pesquisa bibliogréfica onde foram consideradas as principais causas
incapacitantes, como, por exemplo, paralisia cerebral (8), lesdo medular (6) e poliomielites (10).

Também foram pesquisadas técnicas de reabilitagdo através de literatura especifica

@, ) e.

Pesquisa de Campo

Visando avaliar o uso de cadeiras de rodas em interiores, partiu- se para algumas
observagdes em situages reais. Procurou-se, 2 medida do possivel, observar o uso da cadeira de
rodas nas atividades da vida di4ria de quinze pessoas com diferentes graus de capacitagio fisica
e mental, tais como, paraplégicos, idosos, retardados mentais e convalescentes.

Objetivou-se:
- levantar os problemas reais relativos ao uso da cadeira derodas,em residéncias (restri¢oes
arquitetdnicas, restrigdes de deslocamento, questdes relativas a regulagem, acionamento,
manutengio, etc).

- contribuir na geragio de parAmetros ergondmicos para o projeto da cadeira de rodas para
interiores.

Métodos e Técnicas

Nas observagdes de situagbes reais adotamos os seguintes métodos e técnicas:



Entrevistas dirigidas com usuérios, registradas em gravador, nas quais procuramos
levantar as criticas em relagio a alguns pontos, tais como, dados pessoais, tipo de
incapacidade, seguranga, dimensionamento, manutengio, etc.

- Avaliagio dimensional da cadeira utilizada: algumas medidas bésicas da cadeira e do
usuério foram realizadas, assim como, fotos em duas vistas (frontal e lateral).

- Avaliagiio dos acessos e barreiras arquitetonicas: através do registro fotografico foram
documentadas as restri¢des arquitetonicas e as solugdes adotadas para resolvé-las.

- Andlise sistemitica das atividades: a anélise real das atividades é ponto central de um
estudo ergondmico. Infelizmente, devido as restrigées de tempo e pelos problemas que
acarretam 2 normalidade da vida dos usudrios e seus auxiliares, optamos por cernir as
atividades a partir da entrevista e simuld-la com os usudrios. O peso e frequéncia das
atividades foram abordados nas entrevistas.

As atividades foram simuladas e registradas as agdes que concernem sua execugio,
assim como, o equipamento (ou parte deste) envolvido e os problemas ocorridos. O tempo de
execugdo de cada atividade foi também anotado numa ficha de registro.

Um registro simultdneo em video foi realizado € os dados tratados em laboratdrio.
A documentagio fotogréfica também foi utilizada em diversas ocasides.

Outro método utilizado, foi a "verbalizagdo”. Foi solicitado ao usuério verbalizar
suas agOes durante a execugio das atividades.

DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO

Baseado em informagdes obtidas nos contatos com entidades e profissionais
especializados, somado a vivéncia adquirida pela equipe nas visitas a residéncias de usuérios de
cadeiras de rodas, foi possivel a determinagio dos parimetros projetuais que nortearam o
desenvolvimento do produto. A seguir estdo listados alguns desses pardmetros.

- Baixo custo: a fim de permitir que pessoas de menor poder aquisitivo tenham condiges
de adquirir a cadeira, alguns fatores influenciaram no processo projetual, tais como, pegas
e matérias prima de ficil aquisi¢io no mercado nacional, tecnologia prépria ou com
viabilidade de ser absorvida pela inddstria associada, simplicidade de construgio e
mecanismos de baixa complexidade.

- Uma cadeira para todas as atividades dentro de casa: a cadeira de rodas devera atender a
todas as atividades cotidianas do incapacitado dentro de casa, evitando-se a diversificagio
de equipamentos.

- Baixo peso: peso reduzido significa menor esforgo fisico para o deficiente se locomover.

- Facilidade de manuseio de modo a permitir que o préprio deficiente manuseie os
componentes da cadeira.

- Utilizagio de dados antropométricos da populagdo brasileira (2) e (3), visando um
adequado dimensionamento da cadeira de rodas.
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O PRODUTO

Dados Técnicos

Peso total do modelo completo: 29 kg.

Largura méxima: 650 mm.

assento € encosto em espuma

’

0 3/4"

Estrutura bdsica em tubo de ago carbono 1020,

revestida por courvin.
Rodizios 0 3".

e pneus de borracha macica.

Rodas impulsoras 0 22"

Pintura por deposigéio eletroestatica.




Para melhor ilustrar as caracteristicas de utiliza¢io da cadeira, utilizou-se desenhos
esquemdticos onde evidenciou-se as principais necessidades do usudrio: higiene, alimentagéo, e
ocupagdo, locomogao e repouso.

Higiene

1 - Permite retirar o assento estofado.

2 - Permite acesso ao vaso sanitario.

3 - Proporciona acesso para higiene das regides genital e anal.

4 - Possui uma capa pléstica, removivel, para prote¢do do encosto (banho).
5 - Proporciona acesso para higiene da regido inferior das coxas (banho).
6 - Proporciona maior equilibrio no banho independente.

HIGIENE
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Alimentagio/Ocupacio

7-  Possui uma bandeja, fixada nos mesmos pontos de acoplagens dos apoios do brago,
que facilita:

8- A alimentagdo dependente e

9 - Independente.

10 - A mesma bandeja permite atividades como: escrever,
11 - Utilizagdo de teclados € outras.

12 - Permite a sua utiliza¢gio em uma mesa comum.

ALIMENTAGAO /OCUPACAO
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Locomogao

13 - Possibilita a utilizagio da roda de impulsdo (sistema engate rapido).

14 - Permite acoplar a roda de impulsdo em cinco posi¢des diferentes.

15 - Permite o acionamento do freio da roda de impulsio pelo préprio usuério.

16 - Facilita manobras em espagos reduzidos.

17 - Facilita o manuseio para a pessoa que auxilia, exemplos: empurrar a cadeira, acionar freios
dos rodizios.

18 - Possui apoio de brago removivel.

19 - Facilita as transferéncias.

LOCOMOCAO
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Repouso

20 - Favorece o descanso.

21 - Possibilita alterndncia de postura (agdo e repouso).

22 - Possibilita a fixagdo e seguranga daqueles usudrios que ndo conseguem manter o tronco
(cintos de seguranca).

23 - Possibilita o apoio da cabega.

24 - Possibilita a mudanga da inclinagdo do apoio do pé.

REPOUSO
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THE DESIGN OF A WHEELCHAIR FOR DOMESTIC USE

ABSTRACT -- Development of a low cost wheelchair for convalescents, elderly
and mentaly handicapped people to help them on their daily activities like
physiological necessities, hygienics, food, work, move and rest; using only one
equipment to perform them. The study that defined the project principles
included one ergonomic evalution based on systematic observations of the real
situations that occur in the daily life of people with different degrees of physical
incapacities.
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